
Merkblatt für die Aufnahme in die Adula Klinik  

Postanschrift:  

Adula Klinik Oberstdorf  
Aufnahmeteam  
In der Leite 6  
D-87561 Oberstdorf 

Telefonsprechzeiten:   
Montag bis Freitag:        vormittags   09.00 bis 11.00 Uhr  
Montag bis Donnerstag: nachmittags 13.00 bis 15.00 Uhr  

Telefon:   
08322 709 – 111 / 145  

Aufnahmeberaterinnen: Barbara Uhl und Svenja Prinz  

Fax:  08322 709-403  
E-Mail: aufnahme@adula-klinik.de  

Die erforderlichen Unterlagen habe ich zusammengestellt:  

o Kostenübernahmeerklärung der privaten Krankenversicherung, ggf. der 
Beihilfe (bei privat Versicherten) oder Verordnung von Kranken-
hausbehandlung des Arztes / Therapeuten (bei gesetzlich Versicherten)  

o Kurzbefund bzw. Bericht des behandelnden Arztes / Therapeuten  

o ausgefüllter Fragebogen Adula Klinik  

o selbstverfasster Motivationsbericht  

o Therapeutische Vereinbarungen unterschrieben 

o Berichte bisheriger psychosomatischer / psychiatrischer Behandlungen 
und/oder relevanter körperlicher Erkrankungen 

 
 
________________________________________________________ 
(Zusätzlich benötigte Dokumente nach Absprache mit dem Aufnahmeteam) 
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