/ ihren Schitlern zu blamieren, und davon,

einer anderen Stadt zu den Anonymen Ar-
{ beitssiichrigen geh, schildert es so: »Wenn

| vergesse, dass ich Hunger habe oder Duust,
dass ich -Schlaf brauche oder eigendich mal
Drogen.« Fiir thn ist die Arbeitssuchr vor
4 mit Angst und Zwang, -

3 habe, mehr als ein Mensch aushalten kann.

- Arbeissiicheige sind' dabet kemeswegs im-

i mer besonders erfolgreich. Die meisten wer-

und brechen schliefllich zusamemen.
Als er noch vrichtig draufu war, erzihle

. dass sie sich bei schwierigen Aufgaben vollig. -,
+ verzettele und kein Ende finde. Aus diesen -
«. Griinden verbringe sie viele Nichte am .-
s Schreibtisch. Martin, ein Ingenieur, der in -

ich arbeite, komme ich.in einen Flow, das ist *
wie ein Rausch. Ich vergesse mich véllig. Ich - *
i . tags frith zu gehen. Das klappt auch gams
. put. Aber ich nehme die Dinge im Kopf mil
zur Toilette miisste. Ich bin dann wie unter ¢ *

3 allem mic Lust verbunden, fiir Meile eher .~

Gerneinsam haben beide, dass sie fiber
lange Zeit weir-mehr als’ normal gearbeiter

den im Laufe der Zeit immer unproduktiver -

Martin, arbeitete er als Bauleiter. jeden Tag .
14 Smunden, minchmal auch 48 Stunden,
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»Ich bin Frank, Ich bin arbeits- und erle

1 ngungssuchtlg «

»Hallo, Franklc :

»Also wenn ich hére, dass jemand sech
Stunden schlift, das erfiille mich mit Neid
Ich schlafe nach wie vor sehr wenig. Es gib
immer so viel zu tun, auch zu Hause: auf
tiumen, putzen, die Steuererklamng ‘Be
der Arbeit versuche ich jetzc wenigstens frei

nach Hause. Unter der Dusche £illt mir ir-

* gendwas ein, dann mache ich mir Norizen:

Das musst du unbedingr im Biiro erledigen.

+. Ich hasse es, wenn Leute ihre Arbeit nichs
. ordentlich machenl«

Franks Gesichr verzieht sich vor Ekel.
“»Aber ich verplane auch méinen Utlaub.

¢ Ich mache mir am Jahresanfang schon Pli-
;. me, wann was erledigt werden muss. Jetzt
. steht mir perade bevor, dass ich meinen

Kiihlschrank putzen muss, eine enorm wi-

 derwiirtige Arbeit, aber das muss ja gemache
* werden alle paar Monate. Ich piane das und

halce das dann wéchentlich ab. Ich weif2, das

Er briillte “Untergebene . an,
rauchte zwei Schachteln Marlboro am Tag

., erfahren, sind ithr Narme, die Namen anderér
. Berroffener sowie einige person.[lchc Detads in
* diesem Artikel verfremder,
.. Meikeleitetan diesem Abend die Gruppe
" . Aufihrem SchoB liegr ein abgegriffener Akten-
.+ ordner. Zum festen Ablauf der Meetings ge--
) "~ hort, Texte aus dém Kanon der Anonymen.
- T - Asbeitssiichtigen zu rezitieren. Meike liest eine
Die Anonymen Alkoholiker sind allgemein * - Passage vor, die sich wie ein Glaubenshekennt-
bekannt, auch Spielsiichrigé Kennt man, Ma- . nis anhére: »Wirhalten uns immer beschiftigt,
gersuchttge, Sexsiichige. Aber Arbeitssiichtige? . * um unsere Gefiihle zu betiuben. Wir geniefien
Deas ldingt seltsam. Zwar spricht man manch- . das Hochgefihl, das von Adrenalin erceugt
mal von»Workaholics«, aber meist istdas nicht . * wird, wenn wir unter Hochdruck auf Termin
ganz ernst gemeinc. Kann'es das wirklich ge- ¢ - hinarbeiten. Wir werden vielleicht sogar von
ben: Arbeitsjunkics? Menschen, die soetwas .~ einer arbeitssiichtigen Firma beschiftigr, die -
Profanes und oft Listiges wie Arbeit sichdg - mit Lob und Befdrderung unsere Sucht for-
macht? Und warum. ist .das tiberhaupr ein . dert. Aber wir zahlen dafiir cinen hohen Pms
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eine Flasche Rioja, um die Anspannung
wepzuspiilen. »Am " Wochenende litt ich
dann unter Entzug, hatte Schweiffausbriiche,

gedanken.« Irgendwann hatte er einen
Nervenzusammenbruch, mehrfach musste

‘Die Arbeitssuchr, sagt Martin, habe auch
seine Ehe zerstért. .
Heute ist der Ingenieur nach eigener-

Tag derArbmt hére SIC!: .ﬁ.lr sican wie Tag des
Heroins. Bin' Felertag fir den Stoff, der sie -
- betiubt, der ihre Gesundkeit ruiniert und ihre
Familien zerstért, Binefi Stoff, den man niche*
. fassen Jeann, der aber‘allpegeriwitig ist, der die
-ganze Gesellschaft durchdtingr. Arbeit bildee
die Grund.lage alleri, Wohlstands, sie stifeét *
- Sinnsie schafft StenlertieTTod mcnehe A,

gen bedeuter das: nicht \ri:')l.lign: Abstinenz,

Suchtmittel. Die meisten versuchen das

-

ist lr.rank und bekloppt,
. nicht einfach abstellen. Danke.« -
und trank am Abend zwei, drei Bier und §

war niedergeschlagen, bekam Selbstmord- &
er in eine Klinik und flel monarelang aus. |
Einschitzung »trackenc«. Bei Arbeitssiichti- 4

sondern kontrollierter Umgang mit ihrem [ -

mlthllfe selbsr geserzter Regeln 2 en‘el— R

abef ich kann ﬂas

. »Danke, Franld«
. Manches, was Meike, Martin und Fz:mk

erzithlen; kennt jeder Berufstitige — lange
. Tage:im Biiro, Probleme.abzuschalren, viel-
- leicht'sogar ein Flow-Gefiihl bei der Arbeit.-
Anderes erscheint sehr fremd. Viele Mit-:
 glieder der Anonymen Arbeiussiichtigen lei-
. den unter weiteren Problemen. Meike hatte!
K frither oft Fressactacken; und Frank hat em}
sicher nicht ganz zwangfreies Verhiltnis zuin |
! Puizen. Arbeitssuche hat auch eine indivi-}
' duelle Komponente. So kénnen ein geringes|
* Selbstwertgefiihl, ein Hang zum Perfektio- |
nismus und falsche Vorbilder in der Familie|
" Arbeitssucht begiinstigen, wie die Lincbur-1
_ get Wirtschaftspsychologin Christine Voigr'




