Wenn Beziehungen krank machen

Die therapeutische Gemeinschaft schenkt Kraft zur Genesung

® ,Lebe ich in einer har-
monischen  Beziehung
mit meinem Partner?“
Diese Frage stellen sich
wohl viele Menschen.
Eine funktionierende

Partnerschaft muss nicht
immer ,rosarot” sein.
Stattdessen sind Ausei-

nandersetzungen héaufig
von personlichen Verlet-
zungen und Machtspielen
gepragt. Manche fiihlen
sich dabei stédndig in der
Rolle des Opfers, andere
schaffen es nicht, aus ih-
rem destruktiven Verhal-
tensmuster auszubrechen.
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Um den Teufelskreis zu
durchbrechen und einen
Weg aus der psychischen
Erkrankung zu finden,
setzt man in den Dr. Rei-
sach Kliniken bei Ober-
staufen und Oberstdorf
etwa auf eine ,gesunde*
Beziehungsgestaltung.
Betroffene haben so eine
gute Chance, wieder zu
gesunden. Neben den gan-
gigen Therapieangeboten
koénnen Patienten dort die
Besonderheit einer the-
rapeutischen Lehr- und
Lerngemeinschaft in An-
spruch nehmen. gz
wwuw.drreisach-kliniken.de



