Mitgefiihl in der
Therapeut-Patient-Beziehung

Von Dr. Michael Tischinger

n der griechischen Mythologie

gibt es die Sage von Chiron, dem

grofien Archetypus des verwun-

deten Heilers. Chiron war der

grofite Heiler seiner Zeit und
unterrichtete tausende Schiiler. In einem
Kampf wird Chiron jedoch selbst von ei-
nem Pfeil ins Knie getroffen. Da der Pfeil
mit dem Gift der Hydra, des vielkopfigen
Ungeheuers, getrankt war, wollte die
Wunde nie vollstindig heilen. Der grofite
aller Heiler, der sehr wohl in der Lage war,
andere zu heilen, konnte sich selbst nicht
vollkommen heilen.

In der griechischen Gotterwelt sind
es dieselben Heroen, die sowohl krank als
auch gesund sind, die verwundet und hei-
lend zugleich sind. Der Archetypus des
verwundeten Heilers bringt zum Aus-
druck, dass jeder Heiler auch selbst ein
Patient ist; einer, der ebenfalls Leiden zu
erdulden hat. Aber dies gilt nicht nur fir
therapeutisch Titige, sondern in jedem
Menschen lebt der Mythos des verwun-
deten Heilers fort. Jeder Mensch trigt so-
wohl das Verwundetsein Chirons in sich
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als auch die angeborene Fihigkeit, sich
widrige Umstidnde zunutze zu machen,
um transformiert zu werden. Wie der
Mythos des verwundeten Heilers aufzeigt,
hat jede Geschichte zwei Seiten: Thera-
peut und Patient sind wie die zwei Seiten
einer Medaille. Die heilende Beziehung ist
das Feld, in dem sich zwei Menschen ei-
nerseits in der Rolle des Patienten und an-

Tragen nicht alle,
die in der Heilkunst titig sind,
den Wunsch nach Heilung
in sich selbst?

dererseits in der Rolle des Therapeuten
begegnen. Durch diese momentane Rol-
lenzuschreibung entsteht eine scheinba-
re Trennung. Hinter dieser diinnen vor-
ldufigen Scheidewand sind wir jedoch alle
Verwundete und Heiler zugleich.

Die heilende Beziehung zwischen
Therapeut und Patient ist der Schmelz-
tiegel fir die gegenseitige Transformati-
on. Zugleich sind sie Spiegel fiireinander:
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In jedem im Gesundheitswesen Titigen
lebt der Verwundete. In jedem Patienten,
in jedem kranken Menschen wohnt ein
machtvoller innerer Heiler.

Diese essentielle Verbundenheit kann
Heilungs- und Selbstheilungsprozesse in
Gang setzen, die aus einer grofieren Tie-
fe und Weite stammen als die Ebene rein
oberflichlicher Einsichten.

Dieses aufeinander Bezogensein
driickt Martin Buber wie folgt aus: ,,Ich
meinte, ich hitte nicht das Recht, einen
anderen verindern zu wollen, wenn ich
nicht dafiir offen bin, auch von ihm ver-
dndert zu werden, sofern es berechtigt ist.
Wenn es etwas zu verdndern gibt, kann
es durch sein Einfiihlungsvermaégen, sein
Verstindnis mehr oder weniger gesche-
hen. Ich darf mich nicht sozusagen iiber
ihn stellen und sagen: ,,Nein, ich bin nicht
im Spiel. Du bist der Verriickte.”

M. Buber et al, Dialog zwischen Martin
Buber und Carl Rogers 1992, S. 246

Tragen nicht alle, die in der Heil-
kunst titig sind, den Wunsch nach Hei-
lung in sich selbst? Wie sonst kénnten sie

einem anderen helfen? Was bringt sie auf
den Weg der Heilkunst, wenn nicht die-

ser Bezugspunkt, die eigene offene innere
Wunde, um die man sich kiimmern muss.

Rumi, ein bekannter Mystiker aus
dem Sufismus, schreibt dazu: ,Wende
deinen Blick nicht ab. Schau weiter auf
die verwundete Stelle, die Wunde. Dort
kommt das Licht in dich hinein.”

Egal, ob wir nun Hilfe anbieten oder
Hilfe suchen, wir alle sind verwundet und
wir alle sind zugleich ganz. Die Erfahrung
der Zerbrechlichkeit des Lebens und der
Verbundenheit alles Lebendigen kristal-
lisiert sich in einem Bezugspunkt, der da
heifit Mitgefiihl.

Mitgefiihl ist eine notwendige (die
Not wendende) Bedingung in der Bezie-
hung zwischen einem Heilenden und ei-
nem Leidenden. Mitgefiihl wird moglich
in einer Beziehung auf Augenhohe. Wer
Mitgefiihl fiir seine eigenen Schattensei-
ten und Verwundungen hat, kann auch
tiir die dunklen Seiten anderer priisent
sein. Wahres Mitgefiihl ist dann maéglich,
wenn wir die uns verbindende Mensch-
lichkeit in uns und im anderen aufschei-
nen lassen.

Jack Kornfield beschreibt sein Ver-
stindnis von Mitgefiih] mit folgenden
Worten: ,,Mitgefiihl ist die Antwort des
Herzens auf den Schmerz. Wir haben An-
teil an der Schonheit des Lebens und am
Ozean der Trinen. Das Leiden am Leben
ist Teil unseres Herzens sowie Teil dessen,
was uns miteinander verbindet. Es trigt
eine Zirtlichkeit in sich, ein Mitgefiihl
und ein Wohlwollen, das alle Dinge um-
fangt und jedes Wesen berithren kann.”

Das althochdeutsche Wort fiir Mit-
gefiihl lautet ,Barmherzigkeit®. Darin ist
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das Verb ,,barmen" beinhaltet, was so
viel heiflt, wie ein Kind im Schof halten.
Dieses Bild vom Kind im Schofl der Mut-
ter driickt wie kein anderes die tiefe Er-
fahrung von Schutz und Geborgenheit
aus. Echtes Mitgefiihl seitens des The-
rapeuten ermdglicht dem Patienten, ge-
nau diese Erfahrung zu machen, sich ge-
schiitzt und geborgen zu wissen.

Der Therapeut muss sich von der Er-
fahrung des Patienten, seiner Geschichte,
seinem Leid, seinem Sein beriihren las-
sen, um dem Patienten wirklich gerecht
zu werden. Dieses Berithrenlassen, das
Mitfiihlen, ist die Seele, die Essenz der
Therapeut-Patient-Beziehung und des
therapeutischen Geschehens. Der Thera-
peut lauft sonst Gefahr, das Eigentliche
seines Therapeutseins zu verlieren. Statt
einer wirllichen Heilung des Menschen
reduziert sich das als heilende Begeg-
nung gedachte Geschehen zu einer blo-
len Behandlung einer Stérung. Die mo-
derne Heilkunst, die Gefahr lduft, sich
auf Faktenwissen, Spezialistentum und
Techniken zu reduzieren, braucht wieder
den Mut zur Menschlichkeit,

Jeder einzelne Patient hat das Be-
diirfnis, als Mensch beantwortet, gese-
hen und verstanden zu sein, und es sind
die Qualitaten von Liebe und Mitgefiihl,
die antworten. Willi Butollo driickt die-
se Quintessenz wie folgt aus: ,,Ich bin der
festen Uberzeugung, dass Psychothera-
pie, egal welcher Herkunft, welcher The-
rapierichtung, egal mit welcher Technik,
ohne Liebe nichts ist, ja sogar zur seeli-
schen Grausamkeit umschligt. Liebe ist
vermutlich nicht ausreichend, aber eine
unerlissliche Basis jeder therapeutischen
Technik.”
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