in der Psychotherapie

Promotion

Der sinnsuchende Mensch steht im Vordergrund

Ein Interview mit Herrn Dr. Michael Tischinger, Chefarzt der Adula Klinik Oberstdorf
{iber ganzheitliche Therapie, positive Spiritualitit und einen professionellen
psychotherapeutischen Umgang mit diesen Themen.

Von Petra Glueck

Herr Dr. Tischinger, was verstehen Sie
unter einer ganzheitlichen Therapie?
Unser Menschsein besteht aus vier Di-
mensionen. Einer korperlichen, einer psy-
chischen, einer sozialen und einer spiri-
tuellen Dimension. Dies entspricht einer
Grundannahme der Weltgesundheitsor-
ganisation, wie sie in deren umfassenden
Konzeption von Gesundheit zum Aus-
druck kommt. Alle vier Dimensionen
milssen in einer ganzheitlichen Therapie
in gleichwertiger Weise beachtet und ge-
achtet werden.

Konnen Sie das an einem Beispiel ver-
deutlichen?

Wenn ein Mensch an chronischen
Schmerzen leidet, so gibt es einen korper-
lichen Aspekt, der initial fiir die Schmerz-
symptomatik auslésend war. Wir wissen

jedoch, dass das Schmerzerleben und die
Schmerzwahrnehmung durch psychische
Faktoren wie zum Beispiel Angst, Ohn-
macht und Hilflosigkeit mit beeinflusst
werden. Auferdem fithren langer anhal-
tende Schmerzen dazu, dass sich soziale
Beziehungen verindern, z. B. kan;‘l es zu
einem sozialen Riickzug bzw. zu einer ge-
sellschaftlichen Isolation des Betroffenen
kommen. Aber auch die spirituelle Di-
mension spielt eine wichtige Rolle. Men-
schen mit chronischen Schmerzen fragen
sich oftmals ,,Warum bin gerade ich be-
troffen? Wie kann ich einen Sinn darin
finden?” Das heifit, um einem Menschen
mit chronischen Schmerzen ganzheitlich
gerecht zu werden, miissen all diese vier
Dimensionen beriicksichtigt werden. Das
kérperlich begriindete Schmerzerleben,
die psychische Verarbeitung der Schmer-

zen, die soziale Beziehungsdimension als
auch die Fragen nach dem Woher und
Wozu.

Welche Bedeutung kommt in einer ganz-
heitlichen Behandlung der spirituellen
Dimension zu?

Die spirituelle Dimension ist wichtig, weil
sie per se eine menschliche Fahigkeit ist, -
sich iiber das eigene Selbst hinaus zu be-
ziehen: Sich selbst in Beziehung zu einem
grofieren Kontext zu setzen, sich selbst
verbunden zu wissen und sich als Teil ei-
nes gréfleren Ganzen zu erfahren. Sind
wir in gutem Kontakt mit dieser Kraft,
kann das etwas Heilsames ins Flieflen
bringen und Gelassenheit, Zuversicht und
Vertrauen in uns begriinden und damit
etwas sehr wichtiges zur Genesung eines
Menschen beitragen.

Ist es denn immer so, dass Spiritualitat
eine gesundheitsfordernde Funktion hat
oder kann sie sich auch negativ auf den
Heilungsprozess eines Menschen aus-
wirken?

Ja, Spiritualitit kann auch hinderlich sein
fiir die Genesung eines Menschen. Wie
ein altes Kleidungsstiick, das zu eng ge-
worden ist und nicht mehr passt, kénnen
unreflektierte religiose Vorstellungen ge-
nesungshinderlich sein. Hat ein Mensch
in seiner Kindheit zum Beispiel ein ang-
steinfloflendes, eher strafendes Bild von
Gott kennengelernt, so kann diese alte
Vorstellung im Hier und Jetzt bei Gene-
sungsprozessen eben auch eine Weiterent-
wicklung behindern.

Woran erkennt man denn eine positive
im Gegensatz zu einer eher negativen
Form der Spiritualitat?

Wir wissen aus zahlreichen Studien, dass
eine sogenannte intrinsische (von innen
heraus kommende) Spiritualitét tatsach-
lich gesundheitsférdernd und sogar le-
bensverldngernd wirken kann. Eine sol-
che Form der Spiritualitit erkennt man
daran, dass die emotionale Ténung des
Gottesbildes nicht dngstlich besetzt ist,
sondern vertrauensvoll und liebevoll er-
lebt wird. Die Qualitdt der spirituellen
Beziehung wird z.B. als haltgebend, un-
terstiitzend, barmherzig und als wohl-
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UNSERE THERAPEUTISCHE ARBEIT

Die Kliniken arbeiten auf dem Boden evidenz-

basierter Medizin. Im Zentrum der therapeufischen

Arbeit stehen wissenschafflich begriindete Psycho-

therapieverfahren:

* Tiefenpsychologisch fundierte Therapie

* Kogniliv-behaviorale Therapie

* Schema-fokussierte Therapie

* Sysiemische Therapie

* Achtsamkeits-basierte Medizin [MBSR -
Mindfulness-based Stress Reduction)

* Karpertherapie

 Bonding-Psychotherapie

wollend wahrgenommen. Giinstig ist es,
wenn die spirituelle Haltung nicht ab-
getrennt vom Alltagsbewusstsein son-
dern in alle wichtigen Lebensbereiche des
Menschen integriert wird.

Auf welche Weise wirkt eine solche
positive Spiritualitét im Leben eines
Menschen?

Zunichst kann sie eine deutliche emotio-
nale Entlastung durch ein sinnvolles wer-
tebasiertes Weltbild erméglichen. Ebenso
kann das Eingebundensein in eine religio-
se Gemeinschaft eine wichtige Form sozi-
aler Unterstiitzung darstellen. In der men-
talen Bewiltigung von Krankheit, Krisen,
Tod und Trauer kann eine spirituelle Hal-
tung Trost, Hoftnung, Gelassenheit und
Dankbarkeit ermdglichen. Eine intrinsi-
sche Spiritualitét tragt zu einer Grundhal-
tung bei, wonach das Leben an sich sinn-
voll ist und unsere Daseinsberechtigung
nicht primir von unserer Leistungsfahig-
keit abhingig ist. Dies alles wirkt entlas-
tend und stressreduzierend.

Welche Bedeutung kommt dem religio-
sen Weltbild dabei zu?

Ein religiéses Weltbild vermittelt durch
seine Geschlossenheit ein tragendes Ge-
tithl von Geborgenheit und Sicherheit an-
gesichts einer unvorhersehbaren poten-
ziell chaotischen Zukunft. Die Wahrneh-

mung und der Umgang mit einer subjek-
tiv als umfassend erlebten Wirklichkeit
und ,hoheren Macht” erweitert die ge-
wohnliche Lebenswelt mit ihrer Raum-
Zeit-Gebundenheit. Ein religioses Welt-
bild kann sich somit als sinngebend, als
Kraftquelle beziehungsweise als Bewilti-
gungshilfe in Krisen und Krankheitszei-
ten erweisen.

Welche Bereiche der psychischen Ge-
sundheit kann eine spirituelle Ausrich-
tung fordern?

Forschungsergebnisse zum Zusammen-
hang von Spiritualitit und verschiedenen
Aspekten psychischer Gesundheit zeigen
bei intrinsisch religiésen Menschen po-
sitive Ergebnisse fiir subjektives Wohlbe-
finden, Hoffnung, Optimismus, Selbst-
wertgefiihl, Sinnerleben und soziale Un-
terstiitzung auf. Auflerdem weisen in
Studien religiése Menschen weniger Al-
kohol- und Drogenkonsum und eine ge-
ringere Delinquenzrate auf als Nichtreli-
gidse.

Wie sollte Ihrer Meinung nach ein
professioneller psychotherapeutischer
Umgang mit dem Thema Spiritualitat
aussehen?

Ein Therapeut sollte die emotionale Be-
deutung von religids-spirituellen The-
men seiner Patienten wahrnehmen. Got-

Die Adula Klinik lieg! in Oberstdorf vor dem beeindruckenden Panorama der Allgéuer Hochalpen Die wenige Kilometer von bersﬁaufen enﬂérnf gelegene Hochgrat Klinik ist ein psychosoma-
und bietet Platz fir 140 Akut- und Rehapatienten/innen.

tisches Akut- und Rehabilitationskrankenhaus und hat 100 stationére Behandlungsplaize.
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lich Beihilfeberechtigte), unserer Kliniken sind:
* Depression und Angst

HOCHGRATKLINIK

WOLFSRIED

KUINIK FOR PSYCHOSOMATIK UND PSYCHOTHERATIE

PORTA PATET — MAGIS COR. Dieser Salz, den Augusfinus an einen Freund in Not schrieb (,die Tur steht offen - mehr noch das Herz"), préigt als Leitsatz unsere Ein-
stellung gegentber hilfesuchenden Menschen, die sich an uns wenden wollen. Die Dr. Reisach Kliniken - die Adula Klinik in Oberstdorf und die Hochgrat Klinik Stiefen-
hafen bei Oberstaufen — , in Tragerschalt von Dr. Georg Reisach, bieten Psychotherapieverfahren auf héchstem wissenschafilichen Niveau. Professionalitét unserer
Therapie wird verbunden mit Spiritualité, die sich in Ehrfurcht vor dem leben, Achisamkeit sich selbst und anderen gegentber und in Dankbarkeit und Liebe widerspiegelt.

UNSERE BESONDEREN MERKMALE
* Emotionale Erlebnisakfivierung:
Wir heilen nicht allein tber den Verstand,
sondern iber Einbeziehung der Gefiihle.

* Sucht (stoffliche und nichtstoffliche Siichte,
auch Infernetsucht)

¢ Burnout

* Ess-Sidrungen

* Psychosomalische Siérungen

e Personlichkeitssidrungen

¢ Posiiraumatische Belastungsreakiionen

« Therapeutische Gemeinschaft: Patienten/innen
kénnen, therapeutisch begleitet, durch ein wert-
schatzendes Miteinander heilende Beziehungs-
erfahrungen machen.

e Spirituelle Orientierung:
Der sinnsuchende Mensch steht im Mittelpunkt.
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tesbilder erzihlen viel iiber interpersonel-
le Beziehungen. Er sollte daher auch die
Wechselwirkung von Beziehungen zu sig-
nifikanten Bezugspersonen und der Got-
tesbeziehung erkennen kénnen. Ein The-
rapeut sollte grundsitzlich die spirituel-
le Haltung seines Patienten kennen und
versuchen, diese zu verstehen. Die Auf-
gabe des Therapeuten ist nicht, spirituel-
le Inhalte zu beurteilen, sondern zusam-
men mit dem Patienten die Auswirkun-
gen dieser Vorstellungen auf sein Wohlbe-
finden zu erkunden. Grundsitzlich kann
ein Therapeut, der die Spiritualitit seines
Patienten kennt, diesen auch besser ver-

Dr. Michael Tischinger ist Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Fach-
arzt fiir Psychosomatische Medizin,
Diplom-Theologe und ist in tiefenpsy-
chologischer Psychotherapie und Psy-
chodrama ausgebildet. AuBerdem ist er
Paar- und Familientherapeut sowie sys-
temischer Therapeut (DGSF) und ist in
Schematherapie weitergebildet. Er ist
als Dozent an der medizinischen Fakul-
tat der LMU Miinchen sowie als Lehr-
beauftragter und Supervisor der Std-
deutschen Akademie fiir Psychothe-
rapie tétig. Seit Januar 2011 hat Herr
Dr. Tischinger als Chefarzt die medizi-
nisch-therapeutische Leitung der Adu-
la Klinik tibernommen. Zuletzt hat sich
Dr. Tischinger vertieft mit dem Thema
,Achtsamkeit” beschéftigt, eine Wei-
terbildung zum MBSR-Lehrer absol-
viert und zu diesem Thema verschiede-
ne Publikationen erstellt sowie im Her-
der Verlag das Buch ,Jeder Tag ist ein
geschenktes Leben — Schritte der Acht-
samkeit® veroffentlicht. Dr. Tischinger
ist verheiratet, Vater von Zwillingen und
lebt mit seiner Familie im Oberallgau.
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stehen. Er kann feststellen, ob spirituelle
Ressourcen vorhanden sind, oder ob Ver-
letzungen in diesem Bereich vorliegen.
Entsprechend kann er sinnvolle Interven-
tionen vorschlagen.

Wie sehen Sie das Verhltnis zwischen
Theologie und Psychotherapie?
Traditionell verstanden sich die Theolo-
gie und die Psychotherapie wechselsei-

tig als zwei konkurrierende Disziplinen.
Der Vater der Psychotherapie, Siegmund
Freud, hatte selbst eine sehr kritische Hal-
tung gegeniiber dem Wiener Milieuka-
tholizismus seiner Zeit. Hingegen beton-
te Carl Gustav Jung bereits frith die gro-
f3e Bedeutung der spirituellen Dimension,
indem er sagte, dass in seiner Praxis kein
Mensch jenseits der Lebensmitte zu fin-
den sei, dessen letztliches Problem nicht
das der religidsen Einstellung wére. Heut-
zutage sind Theologie und Psychothera-
pie als zwei Sdulen zu betrachten, die da-
fiir da sind, um Wachstumsprozesse des
Menschen zu unterstiitzen. Es gibt fiir
mich demnach eine geschwisterliche Ver-
bindung zwischen Theologie und Psycho-
therapie durch das gemeinsame Anliegen,
der menschlichen Entwicklung zu dienen.

Wie schauen die spirituellen Angebote in
lhrer Klinik aus?

Grundsitzlich werden alle spirituellen
Angebote von den Patienten auf freiwil-
liger Basis wahrgenommen. Auf Wunsch
konnen Einzelgesprache mit einem evan-
gelischen oder katholischen Seelsorger
vereinbart werden. Es gibt eine von ei-
ner Seelsorgerin geleitete Trauergruppe,
ebenso bietet eine Theologin eine Grup-
pe zur Vergebungsarbeit an. Im Hause
bieten wir fiir alle Patienten einen Raum

der Stille und tigliche Zeiten der Stille an.

Viele Patienten berichten, dass es fir sie
eine wahrhafte Offenbarung sei, sich auf
regelmiRige Zeiten der Stille einzulas-
sen, wo sie die Erfahrung des wahrhaften
Seins und des Angenommen-seins ma-
chen diirfen. Fiir die, die méchten, finden
regelmifige Gottesdienste statt. Wich-
tig ist uns auch, dass wir unseren Patien-
ten eine Hinfiihrung zum Genesungsweg
der 12-Schritte-Gruppen nach dem Kon-
zept der Anonymen Alkoholiker anbieten.
Dies ist ein spiritueller Heilungsweg pri-
mir fiir Menschen mit Suchterkrankun-
gen. Mittlerweile gibt es jedoch fiir sehr
viele psycho-somatische Beschwerdebil-
der eigene Selbsthilfegruppen nach dem
12-Schritte-Programm.

Wie reagieren die Patienten |hrer Klinik
auf diese Angebote?

Wir haben eine ausfiihrliche Befragung
an ca. 200 unserer Patienten vorgenom-
men und sind dabei zu dem Ergebnis ge-
kommen, dass mehr als 70% unserer Pati-
enten sich wiinschen, dass spirituelle The-
men wihrend der psychotherapeutischen
Behandlung Raum finden sollen. Die
Mehrheit wiinscht sich ein aktives An-
sprechen spiritueller Themen seitens des
Therapeuten. Viele Patienten erleben es
als entlastend, dass sie oft erstmalig ihre
spirituellen Erfahrungen oder religidsen
Uberzeugungen mitteilen diirfen, ohne
Angst davor haben zu miissen, dafiir ver-
lacht zu werden.

Wie bekommen Sie ganz konkret einen
Zugang zur Spiritualitat [hres Patienten?
Fiir mich ist es selbstverstindlich, dass ich
bei einem Patienten nicht nur die biogra-
phische Anamnese erhebe, sondern auch
eine sogenannte spirituelle Anamnese zu
Beginn der Behandlung erstelle. Dabei

stehen vier Aspekte im Vordergrund:

1. Was ist die spirituelle Grundiiberzeu-
gung und was sind die Glaubensinhalte
des Patienten?

2. Welchen Platz und Einfluss haben diese
Uberzeugungen im Leben des Patien-
ten? Hat er bestimmte Praktiken, die er
pflegt, die fir ihn unterstiitzend sind?

3. Wie sehr ist ein Patient auch in eine re-
ligiose oder kirchliche Gruppe integ-
riert? Ist diese eher gewihrend oder ist
sie eher einengend?

4. Wie sieht der Patient die Rolle des Arz-
tes? Wie méchte der Patient, dass sein
Arzt oder sein Therapeut mit diesen
Themen umgehen soll?

Wann ist eine Behandlung in Ihrer Klinik
sinnvoll und wie lange dauert eine stati-
onare Behandlung?

In der Adula Klinik in Oberstdorf wer-
den alle Formen psychosomatischen

Krankseins behandelt. Wir sind als Akut-
klinik bei allen Krankenkassen zuge-
lassen. Auflerdem haben wir eine kleine
Zahl an Reha-Betten. Eine durchschnitt-
liche Behandlungsdauer liegt bei 6-7 Wo-
chen, ist jedoch abhidngig vom individuel-
len Krankheitsbild.

Ist das Behandlungskonzept bei den
Kostentrdgern bzw. gesetzlichen Kran-
kenkassen anerkannt?

Wir sind eine Klinik, die bei allen gesetz-
lichen und privaten Krankenkassen zur
Behandlung von Krankheitsbildern aus
dem psychosomatischen Formenkreis
anerkannt ist, Selbstverstindlich arbei-
ten wir nach wissenschaftlich fundierten
Grundsitzen. Wir arbeiten in einem mul-
tiprofessionellen Team, wo Arzte, Psy-
chologen, Korpertherapeuten, Physiothe-
rapeuten, Krankenpfleger, Sozialarbeiter,
sowie weitere Spezialgruppentherapeuten

und Seelsorger interdisziplinir am Gene-
sungsprozess eines Patienten zusammen-
wirken. Wir verbinden Professionalitit in
der Therapie, mit einer therapeutischen
Grundhaltung, die sich in Ehrfurcht vor
dem Leben, Achtsamkeit sich selbst und
anderen gegeniiber und in Dankbar-

keit und Liebe widerspiegelt. Zu unserem
ganzheitlichen Verstindnis zahlt auch
eine biologische gesunde Ernihrung, die
in unserem Hause auf dem Konzept der
vitalstoffreichen Vollwertkost nach Dr.
Bruker basiert. Eine Besonderheit unse-
rer Klinik stellt auch die Méglichkeit dar,
Familienangehérigen in den therapeuti-
schen Prozess mit einzubeziehen.

Hat Ihre Klinik dariiber hinaus weitere
besondere Merkmale?

Besondere Merkmale unserer Klinik sind
die Arbeit in der Therapeutischen Ge-
meinschaft, das heifit die Patienten kén-
nen therapeutisch begleitet durch ein
wertschétzendes Miteinander korrigie-
rende heilende Begegnungserfahrungen
machen, Dariiber hinaus spielt auch die
emotionale Erlebnisaktivierung eine gro-
3¢ Rolle. Wir heilen nicht allein iiber den
Verstand, sondern vor allem unter Ein-
beziehung der Gefiihle und des Kérpers.
Der sinnsuchende Mensch steht bei uns
im Mittelpunkt der Behandlung. Eine Be-
sonderheit unserer Klinik stellt auch die
hohe Fokussierung auf den therapeuti-
schen Prozess ohne storende Ablenkung
dar. Daher verpflichten sich die Patienten
wihrend des stationdren Aufenthaltes auf
stimmungsverdndernde Substanzen wie
Alkohol, Nikotin oder Drogen sowie auf
das Ausweichen in Unterhaltungs- und
Zerstreuungsangebote zu verzichten, um
dadurch einen tiefgreifenden Genesungs-
prozess in Gang bringen zu kénnen.
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Heilende KT ANGES

Von Talia Oberbacher

tellen Sie sich bitte Folgendes

vor: Sie kommen nach einem

langen Arbeitstag nach Hau-

se, sind abgespannt und brau-

chen dringend Erholung. Neh-
men wir an, Sie lieben Klassik und freuen
sich darauf, iiber Ihre Kopfhérer Mozarts
.Kleine Nachtmusik® zu geniefien. Die
CD haben Sie bereits gestern gehort, sie
liegt also schon im Player. Auch die Laut-
stirke stimmt. Stellen Sie sich nun vor,
wie Sie auf dem Sofa Platz nehmen, es sich
gemiitlich machen, die Kopfhérer aufset-
zen und die Play-Taste driicken. Sie er-
warten Mozarts zarte Klinge...
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In einer ohrenbetiubenden Lautstirke
werden Sie plotzlich beschallt mit:
Bumm, Bumm, Tscha,

Bumm, Bumm, Tscha,

Buddy you‘re a boy make a big
noise. Playing ...

Jemand war in der Zwischenzeit am CD-
Player und hat Queen eingelegt.

+We will rock you” dréhnt Thnen gnaden-
los entgegen. Thnen platzen fast die Oh-
ren, Thr Kérper schligt Alarm, Adrenalin
und Noradrenalin werden ausgeschiittet,
Herzfrequenz und Blutdruck steigen. Thr
gesamtes Korpersystem ist im Stress.

Konnen Klinge wirklich heilen?
Wenn Sie mich fragen, ich weif3 es nicht.

Ich arbeite seit mehr als acht Jahren mit Kldngen
verschiedener Instrumente, habe viele Fortbildungen besucht
und noch mehr iiber Klangheilung gelesen. Ich durfte

etliche Klienten mit Klingen bespielen, sei es in Gruppen-
oder Einzelsitzungen, und habe dabei unterschiedliche
Riickmeldungen bekommen. Dennoch kann ich diese Frage
nicht beantworten. Ich méchte Sie aber einladen, mir in die
Welt der Klinge zu folgen, damit Sie sich vielleicht am Ende
der Reise selber eine Antwort geben konnen.

Starten wir mit einem Selbstversuch:

it diesem Experiment haben
M wir die Erfahrung gemacht,
dass Klinge eine deutliche Wir-

kung auf unser Wohlbefinden haben.
Koénnen Klinge aber auch heilen? Die Ge-
schichte der Klang-Heilung ist vermutlich
so alt wie die Geschichte der Menschheit.
Seitdem es Menschen gibt, gibt es Instru-
mente. Das vermutlich dlteste Musikins-
trument der Welt, eine Flote aus Génse-
geierknochen, gefunden auf der Schwi-
bischen Alb, wurde vor mehr als 35.000
Jahren hergestellt und benutzt. Das aber
wirklich dlteste Musikinstrument erhalt
jeder Mensch bei der Geburt als Gratiszu-
gabe. Die Stimme. Thr Klang wird seit je-
her und iiberall auf der Welt zu verschie-
denen Anlissen eingesetzt. Auch zu Hei-
lungszwecken. So komponierte die su-
merische Priesterin Encheduanna bereits
vor ca. 4300 Jahren und dichtete 42 Tem-
pelhymnen, mit denen sie Kranke hei-
len konnte. Die Musik mit ihrer magisch-
mystischen Wirkung war fest in ein Heil-
ritual eingebunden. Die Kranken, teil-
weise auch die Heiler, verfielen in einen
tranceartigen Zustand, in dem Gdtter be-
schworen und Didmonen vertrieben wer-
den konnten. Diese Heilungspraktiken
dominierten bis hinein in die Frithantike.
Auch in der Bibel 1. Sam. 16,14-23 wird
berichtet, wie ein ,biser Geist” von Saul
wich, wenn er Zithermusik horte. Spé-
ter entwickelte Pythagoras, 570 bis 510 v.
Chr.,, als Erster die Theorie, dass die Suche
nach Heilung von der Idee der universel-
len Harmonie abhing. Durch die Harmo-
nie der Sphire, die Bewegungen der Ster-

ne und weitere Elemente entstiinde eine
nicht hérbare kosmische Musik und der

Mensch sei Teil dieser universellen Har-
monie. Kleinste Schallschwingungen der
Musik sollten den kranken Teil des Kor-
pers beeinflussen und die Harmonie zwi-
schen Korper und Seele wiederherstel-
len, was dann schliefilich zur Gesundheit
fithren sollte. Seit dem 9. Jahrhundert gibt
es Berichte arabischer Gelehrter tiber die
Wirkung der Musik auf den Menschen
und die Méglichkeiten der Heilung durch
Musik. So waren im Jahre 1284 fertigge-
stellten Krankenhaus in Kairo Musiker
angestellt, um die Kranken in schlaflosen
Nichten zu trésten. Der persische Arzt
Avicenna oder Ibn Sina, um 980 bis 1037
n. Chr., bemerkte die enge Beziehung zwi-
schen Gefithlen und dem korperlichen
Zustand und befasste sich mit der positi-
ven physischen und psychischen Wirkung
der Musik auf Patienten. Er interessierte
sich dafiir, welche Tonart den Korper und
die Organe und Emotionen beeinflusst.
Heute weiff man, dass Musik bei Men-
schen starke Emotionen und Reaktio-

nen hervorrufen kann - siche auch unser
Selbstversuch mit Freddy Mercury. Des-
halb wird sie in der Behandlung von see-
lischen Beschwerden wie Depressionen
oder Psychosen zunehmend eingesetzt.
Dariiber hinaus zeigen sich bei bestimm-

ten Organen wie dem Herzen auch funk-
tionelle Veranderungen durch den Ein-
fluss von Klingen und Musik. Die direk-
te Messung von Reaktionen auf musika-
lische Schwingungen mag schwer sein,
jedoch kénnen die Anderungen der Herz-
und Atemfrequenz indirekt gemessen
werden.

Dazu Dr. Klaus Felix Laczika, Inten-
sivmediziner, Medizinische Universitit
Wien: ,,Mittlerweile kennt man [...] die
Kette vom Gehirn zum Kérper, die not-
wendig ist, um Krankheitskaskaden zu
durchbrechen, um Heilungsprozesse in
Gang zu setzen ganz genau. [...] Die Mu-
siktherapie kann zeigen, dass sie diese
Kaskade beschleunigen und positiv beein-
flussen kann. Der Zustand heifit Vagoto-
nus. Dieser Vagotonus braucht laut Schul-
medizin ein derartiges Feintuning, dass
jedes Medikament, das wir derzeit haben,
eine Bombe ist. Dieses Feintuning kén-
nen wir derzeit nur iiber Mittel wie Medi-
tation, Hypnose oder Musik in dem Aus-
mafle erreichen, dass es Gesundungspro-
zesse in Gang setzt.“ (Quelle Film ,,Heil-
kraft der Klinge", Osterreich, 2015)
Bei der Klangtherapie arbeite ich genau
mit diesem Feintuning. Ich spiele Klan-
ge verschiedener Obertoninstrumente
wie Klangschalen, Gong, Monochord etc.
Diese werden sowohl auf der emotionalen

Uber Talia Christa Oberbacher

Talia Christa Oberbacher begann nach lang-
jahriger Vertriebstatigkeit im IT-Bereich 2008
eine Aushildung an der Akademie fiir Heilsame
Klangkunst in Battweiler. Danach eriffnete sie
ihre Praxis fiir energetische Klangmassage in
Wasserburg bzw. Lindau. Es folgten weitere
Fortbildungen u.a. Klang & Heilung bei Uschi
Laar, Rosenheim. Nach dem Besuch der Pa-
racelsus-Schule in Lindau absolvierte sie die
Priifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
und erdffnete ihre Praxis fiir Klang & Psycho-
therapie in Lindau. Dabei arbeitet sie neben
der Klangtherapie auch mit Gespréchspsycho-
therapie nach Carl Rogers und systemischer
Therapie nach Virginia Satir. Ihre eigene Bio-
graphie brachte sie dazu, heute in ihrer Praxis
schwerpunktméBig Menschen zu begleiten, die
schwere Verluste erlitten haben. Dazu bildet
sie sich derzeit weiter in unterschiedlichen An-
sétzen der Traumatherapie wie Narrative Expo-
sitionstherapie und Imagination als heilende
Kraft. Seit 2015 arbeitet sie in der Hochgrat-
Klinik in Stiefenhofen in der Trauerbegleitung,
seit 2016 ebenso in der Adula Klinik in Oberst-
dorf. Sie ist Dozentin an den Paracelsus-Schu-
len in Lindau und Ziirich und halt Vortrége zum
Thema. Sie engagiert sich in der Betreuung und
Begleitung traumatisierter Fliichtlinge. Sie lebt
am bayerischen Bodenseeufer.

als auch auf der korperlichen Ebene wahr-
genommen. Sie bieten im Gegensatz zu
harmonischen Melodien kaum Ankniip-
fungspunkte fiir eine kognitive Erfas-
sung. Die Kldnge entsprechen nicht unse-
ren gewohnten Hérerfahrungen und las-
sen sich nur schwer einordnen. Sie kénnen
entspannend und anregend zugleich wir-
ken und férdern das Hineingleiten-Kén-
nen in einen verdnderten Bewusstseinszu-
stand, der auch Trance genannt werden
kann. Dabei ist meine Aufgabe, dafiir zu
sorgen, dass sich der Patient in einer sté-
rungsfreien Umgebung auf die Klinge und
ihre Wirkung einlassen kann. Die Klin-
ge der Instrumente gehen in Resonanz mit
den Frequenzen und Schwingungen des
Patienten und das Kérpersystem harmo-
nisiert sich. Tiefenentspannung tritt ein.

In diesem Zustand scheint es méglich zu
sein, wieder mit sich selbst in Einklang zu
kommen. So berichtete eine Patientin ein-
mal nach einer Klangbehandlung, sie fithle
sich, als sei ihr Instrument neu gestimmt.
Um also zu unserer Ursprungsfrage zu-
rickzukehren, ob Klinge heilen kénnen,
lautet meine Antwort: Nein. Aber Klinge
kénnen sehr wohl das Kérpersystem da-
bei unterstiitzen, die Selbstheilungskraf-
te zu aktivieren und damit die Prozesse in
Gang zu setzen, die erforderlich sind, um
an Korper, Geist und Seele zu gesunden.
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