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Immer der Beste und
Erfolgreichste sein

Narzissmus Beim Arztetag in Oberstdorf geht es um Selbstverliebtheit

Oberstdorf Narzissmus, also Selbst-
verliebtheit, ist das Thema eines
Arztetags am Samstag in der Adula
Klinik in Oberstdorf. Ab wann Ich-
Bezogenheit krankhaft ist und wie
sich Narzissmus behandeln ldsst, ha-
ben wir bei Chefarzt Dr. Michael
Tischinger nachgefragt.

Eine grofie Portion Selbstbewusstsein
ist doch toll, oder? Warum beschdftig-
ten Sie sich auf einem Arztetag mit
Ich-Bezogenheit? '
Tischinger: Ich-Bezogenheit nimmt
in einer indivi-
dualisierten Ge-
sellschaft immer
mehr zu, wenn
der einzelne
Mensch =~ keine
ausreichend halt-
gebende und
wertschitzende
Gemeinschaft
oder Zugehorig-
keit erféhrt. Indi-
vidualismus fordert Bindungslosig-
keit, die im jeweiligen Menschen das
Gefithl von Bedeutungslosigkeit

Dr.'lchel .
Tischinger

auslost. Um dieses zu vermeiden,

muss stindig Bestitigung gesucht
. werden, was bis hin zu einer krank-

- machenden Ich-Bezogenheit fithren
kann. Letztlich geht es aber um die

Frage: Wie konnen wir uns um das

Phinomen kiimmern, das hinter
dleser Entw1cklung steckt: Die hau-

zisstisc

fig unerfiillt 'bleibende Sehnsucht
von Menschen in ihrer Bedeutung
und Einzigartigkeit auf eine gesunde
Weise wahrgenommen zu werden.

Warum ist ein Narzisst behandlungs-
bediirfrig? Man konnte meinen, unter
solchen Menschen leiden nur thre An-
gehorigen und Freunde?

Tischinger: Erst wenn eine Form von
pathologischem Narzissmus mit
sehr rigiden Verhaltensmustern vor-
liegt, besteht eine therapeutische
Behandlungsbediirftigkeit. Ein sol-
cher Mensch leidet an immer wie-
derkehrenden  Beziehungsschwie-
rigkeiten, innerer Einsamkeit, und
einem hohen inneren Stressniveau.

- Beruflicher Misserfolg oder private

Niederlagen treffen ihn im Mark
und konnen bis zu schweren suizida-
len Krisen fithren. Krinkungen und
Zuriickweisungen werden als Atta-
cke auf die eigene Identitéit erlebt.
Oft suchen solche Menschen erst re-
lativ spit therapeutische Hilfe, wenn
ihr Leben in Scherben liegt, zum
Beispiel nach einer partnerschaftli-
chen Trennung oder schwerwiegen-
den Problemen am Arbeltsplatz

Wie erkenne ich,
veranlagt bin?

Tischinger: Hinter dem Begnff ,»hnar-
“ verbirgt sich ein weites
Spektrum, das von gesunden Men-
schen mit wackligem Selbstwertge-

ob z'ch narzisstisch

fithl auf der einen Seite bis hin zu ei-
ner schweren narzisstischen Person-
lichkeitsstorung reichen kann. Im
Grunde verfiigen wir alle iiber nar-
zisstische Verhaltensweisen, mit de-
nen wir versuchen, den eigenen
Selbstwert zu stabilisieren. Eine
krankhafte Form liegt dann vor,
wenn sich in allen Lebensbereichen
ein sehr rigides Muster mit einem
Bediirfnis nach ubermamger Be-
wunderung, grofier Anspruchshal—
tung, starker Krinkbarkeit und ei-
nem Mangel an Empathle fiir andere
Menschen durchzieht. .

Wie wird Narzissmus behandelt?

Tischinger: Im Wesentlichen geht es
darum, einen gesunden Selbstwert
aufzubauen. Die Betroffenen brau-
chen Hilfe bei der Bewiltigung von
seelischen Verletzungen, Krinkun-
gen und dem konstruktiven Umgang
mit unangenehmen Gefithlen wie
Wut, Scham, Trauer oder Ohn-
macht. Ein narzisstischer Mensch
braucht die Erfahrung, Anerken-
nung und Zuneigung fiir sein blofles

Dasein zu bekommen und sein Exis-

tenzrecht nicht daran zu knupfen,
dass er der vermemthch Grofite oder

Erfolgreichste sein muss. Dles ge-
_schieht durch das Emuben, von Per-
. spektwenwechsel

~ der Stirkung
ihigkeit und das Er-
lernen eines gesunden Umgangs mit

Kritik und M1sserfolg v std) -




