»>wer nachtragt, hat viel zu schleppen®

Lebensberatung Facharzt Dr. Tischinger gibt Tipps, wenn es in Beziehungen kracht

VON RUPERT MAYR

Kempten ,Menschen, die sich nahe
sind, fligen sich unweigerlich Ver-
letzungen zu.* Dhes gelte nicht nur
fiir Paarbezichungen, sondern auch
fiir Personen beispielsweise im be-
ruflichen und schulischen Umfeld,
sagte Dr. Michael Tiwschinger vor
100 Zuhorern im Pfarrsaal St. Lo-
renz. Fiir den Chefarzt der Adula
Klinik in Oberstdorf ist eines klar:
« Wir konnen nicht verhindern, dass
wir auch mal gekriinkt werden, aber
wir kiinnen entscheiden, ob wir in
der Krinkung verbleiben®.

Fiir den Facharzt fiir psychoso-
matische Medizin und Dhiplomtheo-
logen geht es darum, die Kraft, Ein-
sicht und auch Fihigkeit aufzubrin-
gen, um vergeben und verzeihen zu
konnen. Nur so kinne der Weg fir
Versohnung und Neubeginn geeb-
net werden.

In einer Zeit, in der jede zweite
Ehe geschieden werde und gar man-
cher mehr Zeit ins Haus, in den Gar-
ten und ins Auto mmvestieren wiirde
als in die eigene Bezichung, komme

es leicht zu seelischen Verletzungen
— oft gar micht aus Bisartigkeit he-
raus, sondern cher als Folge von
Unachtsamkeit, Uberforderung und
Stress. Da konne es nur mit dem
Willen zur Vergebung und Versoh-
nung weitergehen, so Tischinger.

Wobei das Vergeben ein cinseiti-
ger Prozess sei, vergeben kinne
man bespielswerse auch ciner be-
reits verstorbenen Bezugsperson aus
Kindheitstagen, die vielleicht sogar
unwissentlich Narben auf der Seele
hinterlassen habe. Vor allem die
schon frith erworbenen Verletzun-
gen wilrden offene und mitfihlende
Gespriche zwischen den Partnern
erfordern.

Ausgrenzung macht krank

Es gelte, von alten und neuecren
Krinkungen loslassen zu konnen.
Schon deshalb, weil das ,,Gift der
Bitterkeit* beide schidige, sowohl
den Krinker als auch den Gekriink-
ten. Ausgrenzung konne die Betei-
hgten krank machen. Falsch se1 es,
erklirte Tischinger weiter, wenn
man dem Partner immer wieder

~Der Groll ist eine starke
Macht. Wir
miissen alles
tun, um ihn
aus unserem
Herzen zu ver-
bannen."”

Dr. Michael
Tischinger

Fehler aus der Vergangenheit vor-
werfe: , Wer nachtriigt, hat wiel zu
schleppen. Der Verzicht auf Rache
se1 nitig, um damit eine unheilvolle
Kette zu stoppen.

Natirlich diirfe man Verletzun-
gen nicht einfach verdringen, diese
scien sensibel und mbglichst ent-
spannt von beiden Seiten zu realisie-
ren. Der Verzicht auf ,,grofie Unter-
werfungsgesten® 1st fiir den Paar-
und Familientherapeuten eine wich-
tige Voraussetzung fiir den Neube-
ginn. Andererseits solle die Person,
die Fehler gemacht habe, diese auch
freimiitig bekennen und gegebenen-
falls Wiedergutmachung anbieten.

Da kénne man sich vieles vorstel-
len — vom gemeinsamen Tanzkurs
bis hin zum romantischen Wochen-
ende in einem Wohlfihlambiente.
Ziel miisse es sein, wieder einen
achtsamen, respektvollen und wert-
schiitzenden Umgang zu pflegen
und sich von alten Belastungen l5-
sen. Nur im verstindmsvollen Mit-

einander konne die Versbhnung ge-
lingen, sagte Tischinger.
Die Ehe im Mittelpunkt

+Der Mensch ist ein Bezsichungswe-
sen. Das Leben gelingt, wenn unse-
re Bezichungen gelingen®. Mit die-
sen Worten hatte Dr. Enich Farkas
den Vortrag erdffnet. Zusammen
mit seiner Ehefrau Mana gehort er
zu den Kontaktpersonen, die nach
dem Motto ,,Gutes fir Ehepaare*
die ,Marnage Week® auch i
Deutschland eingefithrt haben. In
der von England ibernommenen
Aktion werden auch hierzulande in
der Woche vor dem Valentinstag
Vortriige, Gespriichsimpulse, Kurse
und Themengottesdienste angebo-
ten.



