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ir sehnen uns danach, einen guten
Platz im Leben zu haben, und wollen
uns zugehorig fithlen zu Menschen, zu Ge-
meinschaften, aber auch zu Orten. Wir erleben
dies als identitatsstiftend. Zahlreiche Studien
belegen, dass wir seelisch und korperlich dar-
unter leiden, wenn wir uns ausgeschlossen
oder ausgestofien fithlen. Umgekehrt steigert
es unser Wohlbefinden betrichtlich, wenn
wir uns vertrauensvoll aufgehoben wissen,
denn als Mensch brauchen wir dieses Gefiihl
des Aufgehobenseins, Vertrautseins auf drei-
fache Weise.

um einen das Gefiihl, dass wir in uns gut
beheimatet sind und wir uns selbst Ver-
trauen schenken konnen. Zum anderen, dass
wir spiiren, wir kénnen uns anderen Men-
schen anvertrauen. Menschen, die mit uns in
gegenseitiger Fiirsorge verbunden sind und
bei denen wir einen Platz im Herzen haben.
Zum Dritten sehnen wir uns aber auch nach
einem Vertrauen in das Leben als solches, ein
Vertrauen in ein grofleres Ganzes.

H aben wir diese dreifache Vertrauensba-
sis, so ist das wie mit einem Hocker, der
auf drei Beinen steht und somit eine gute
Stabilit4t aufweist. Solch ein Hocker tragt und
ermoglicht die Erfahrung, getragen und un-
terstiitzt zu sein. Wir alle haben die Moglich-
keit, derartige Erfahrungen zu machen. Es
ist ein Wesensmerkmal unserer spirituellen
Fihigkeit, dass wir uns iiber uns selbst hin-
aus entwickeln konnen.

BEWUSST-SEIN

Wie jedes Puzzleteil einzigartig und gleichzeitig eines von vielen ist, so verhilt
es sich auch mit uns Menschen: Jeder ist einzigartig und gleichzeitig einer
von vielen. Bejahen wir beides, so kann uns das helfen, unseren Platz im

groflen Ganzen anzunehmen.

Wir alle sind Teil eines grofien Puzzles.
Und jedes Puzzleteil

ist an seinem Plaitz bedeutsam.

S ich vertrauensvoll bei anderen und in
einem groferen Ganzen aufgehoben zu
fithlen, setzt voraus, dass wir von uns selbst
absehen konnen. Wenn wir nur auf uns
fixiert bleiben, nur das im Auge haben, was
wir behalten oder verlieren konnten, anstatt
daran zu denken, was wir zu geben haben,
werden wir nicht wirklich iiber unser ,kleines
Ego“ hinauswachsen. Wir kénnen uns jedoch
stattdessen eingewoben in ein grofieres Ganzes
erleben und sehen nicht nur uns selbst, son-
dern das grofe ganze Bild. Auf eine tiefe Weise
verstehen wir, dass wir alle Teil eines grofien
Puzzles sind und jedes Puzzleteil an seinem
Platz bedeutsam ist.
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