mit den Patienten.

Das Mitgefiihl des Therapeuten ist in den Kliniken eine grundlegende Voraussetzung im Umgang
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Kraft zur Genesung: Durch therapeutische Gemeinschaft

Wenn Beziehungen krank machen

ebeich in einer har-
Lmonischen Bezie-

hung mit meinem
Partner? Diese Frage
stellen sich wohl viele
Menschen. Eine funktio-
nierende Partnerschaft
muss nicht immer ,,rosa-
rot”“ sein. Auch Unstim-
migkeiten und Diskus-
sionen gehoren dazu.
Konflikte sollten jedoch
auf Augenhohe geldst
werden. Stattdessen sind
Auseinandersetzungen
hdufig von personlichen
Verletzungen und Macht-
spielen geprdgt. Manche
fiithlen sich dabei stindig
in der Rolle des Opfers,
andere schaffen es nicht,
aus ihrem destruktiven
Verhaltensmuster auszu-
brechen.

Beziehungsstress schadet
dem Korper

Auf Dauer machen sol-
che sogenannten dys-
funktionalen Beziehun-
gen krank - zu den Reak-
tionen des Korpers zdh-
len unter anderem Ma-
gen-Darm-Problemati-

ken und Riickenschmer-
zen. Aber auch psychi-
sche Erkrankungen, wie
Depressionen und Sucht-
verhalten konnen in Fol-
ge auftreten. Dr. Michael
Tischinger, Chefarzt der
Adula Klinik in Oberst-
dorf, erldutert den medi-
zinischen Hintergrund:
,Unsere Gefiihle werden
in bestimmten Bereichen
im GroB- und Zwischen-
hirn verarbeitet. Stress
beispielsweise kann die-
ses sogenannte limbische
System in Alarmbereit-
schaft versetzen. In Folge
schiittet der Korper
Stresshormone aus, die
weitere Reaktionen in
Gang setzen."

Hilfe in der
Gemeinschaft finden

Um den Teufelskreis zu
durchbrechen und einen
Weg aus der psychischen
Erkrankung zu finden,
setzt man in den Dr. Reis-
ach Kliniken bei Ober-
staufen und Oberstdorf
etwa auf eine ,,gesunde”
Beziehungsgestaltung.

Betroffene haben so eine
gute Chance, auch wie-
der zu gesunden. Neben
den gdngigen Thera-
pieangeboten kénnen Pa-
tienten dort die Beson-
derheit einer therapeuti-
schen Lehr- und Lernge-
meinschaft in Anspruch
nehmen.

Dazu werden Gemein-
schaften gebildet, deren
Mitglieder in einen in-
tensiven, emotional offe-
nen Austausch treten.
Ziel ist es, die Bedingun-
gen einer gewaltfreien
Kommunikation zu
iiben. Die Patienten ler-
nen, Schwieriges mitein-
ander zu kldren und sich
gegenseitig ernst zu neh-
men. In dieser ehrlichen
und aufrichtigen Atmo-
sphédre konnen die eige-
nen Bediirfnisse wahrge-
nommen werden. Da-
durch bekommen die
zentralen Beziehungs-
konflikte eine Chance,
sich in der Gemeinschaft
zu zeigen und werden
damit im ,Hier und
Jetzt* bearbeitet.  (djd)
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