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Die Reise der Seele durch die dunkle Nacht

Grau, kalt, nass: eine Reihe
von Schlechtwettertagen und
schon triibt sich die Laune. Gerne
sprechen wir dann von Depressio-
nen, in die wir verfallen. Doch
diese tempordren Stimmungstiefs
haben nichts mit der schweren
seelischen Erkrankung zu tun, die
einen iiber einen ldngeren Zeit-
raum hinweg voéllig ausgelaugt
und niedergeschlagen sein ldsst.

Wie ein schwarzer Vorhang

Die Ursachen von Depressio-
nen sind vielfaltig. Neben gene-
tischen Veranlagungen sind oft
seelische Verletzungen der Aus-
l6ser. Wenn sich Menschen bei-
spielsweise durch Probleme am
Arbeitsplatz,  Auseinanderset-
zungen oder Misshandlungen in
der Partnerschaft oder schlimme
Verluste nicht mehr zugehdrig
fiihlen und die soziale Verbun-
denheit verlieren, dann kénnen
sie in tiefe soziale Isolation und
Entfremdungszustande mit sich
und anderen abrutschen. Darii-
ber hinaus erleben sie sich
selbst zunehmend als eine uner-
tragliche Last. Es wird immer
schwieriger, das eigene Leben
zu bewdltigen.

Wer sich stdndig in negati-
ven Gedankenschleifen wieder-
findet, anhaltend erschopft ist
und im Leben keine Freude

Wer sich stindig in negativen Gedankenschleifen wiederfindet und am Leben
keine Freude mehr hat, sollte sich dringend drztliche Hilfe suchen, um einen

Weg aus der Depression zu finden.

mehr findet, sollte sich drin-
gend drztliche Hilfe suchen.
Denn in den seltensten Fal-
len gelingt eine Genesung oh-
ne professionelle Unterstiit-
zung. Bei schwereren Fillen
kann ein stationdrer Aufenthalt
sinnvoll sein. Einrichtungen
wie die Dr. Reisach Kliniken im
Allgdu sind spezialisiert auf
psychische und psychosomati-
sche Krankheitsbilder. Ziel der
Adula Klinik in Oberstdorf und
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der Hochgrat Klinik in Stiefen-
hofen ist es, die Patienten in
eine therapeutische Gemein-
schaft einzubinden, in der das
soziale, wertschitzende Mitein-
ander geiibt und psychothera-
peutische Genesungs-Prozesse
angestoRen werden konnen.
Dies soll helfen, die Patienten
wieder in einen lebendigen und
sinnstiftenden  Kontakt — mit
sich und ihren Mitmenschen zu
bringen.

Durch den Austausch in der therapeutischen Gemeinschaft kénnen psycho-
therapeutische Genesungs-Prozesse angestofien werden.
Foto: djd/Dr. Reisach Kliniken/Kai Loges + Andreas Langen

Chronische Depressionen

Vor allem bei chronisch de-
pressiven Menschen ist die Be-
ziehung zu ihrem sozialen Um-
feld aufgrund schwieriger Le-
benserfahrungen  tiefgreifend
gestort. Soziale Kontakte ver-
laufen deshalb oft unbefriedi-
gend und werden mehr und
mehr vermieden. Infolgedessen
kommt es immer wieder zum
Scheitern in privaten und beruf-
lichen Situationen. Der Schwer-

punkt der Klinik-Behandlung
liegt deshalb zundchst auf der
Erkennung  von  zwischen-
menschlichen Vermeidungsstra-
tegien. Das heilt, die Betroffe-
nen lernen, dass sie immer - ob
sie das wollen oder nicht - in
einem Austausch mit anderen
Menschen stehen. Erst dann
kann es zu tiefgreifenden Ver-
haltensdnderungen und einer
personlichen Heilung kommen.
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