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A-Gruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

AA 
Anonyme 

Selbsthilfegruppe für 
Alkoholiker 

 

 
 

ADULA Klinik  
19 Uhr  
Raum Breitachklamm 
 

   ADULA Klinik  
19 Uhr  
Raum 
Breitachklamm 
 

 

AAS 
Anonyme Arbeitssüchtige 

 ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Ifen 
 

   ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Ifen 
 

  

Al-Anon 
Anonyme 

Selbsthilfegruppe für 
Angehörige von 
Menschen mit 

Alkoholproblemen 
 

       ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum der Stille 
Al-Anon / Nar-Anon 
(Anonyme Angehörige 
von Menschen mit 
Drogensucht) 
 

AS 
Anonyme 

Selbsthilfegruppe 
für Sexsüchtige 

 

    Adula Klinik 
19 Uhr                  
Raum Breitachklamm 
(nur Männer) 
 

  

BA 
Borderliner 

Anonymous Gruppe 

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Inforaum 

      

CoDA 
Anonyme Co-Abhängige 

 

Junges 
CoDA 

 

ADULA Klinik 
19 Uhr 
Komiteeraum 
 
 
Junges CoDa  
19 Uhr Raum Ifen 

   ADULA Klinik 
19 Uhr  
Komiteeraum 
 
 
Junges CoDa  
19 Uhr Raum Ifen 

  

DA 
Anonyme Selbsthilfe-

gruppe für Kaufsüchtige 

 

 ADULA Klinik 
19 Uhr 
Raum der Stille 

     



12-Schritte-Meetings in der Adula Klinik 
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A-Gruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

EA 
Anonyme 

Selbsthilfegruppe für 
seelische Gesundheit 

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum der Stille 
 
  

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Komiteeraum 
 

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Komiteeraum 
 

  ADULA Klinik 
19 Uhr 
Kaminzimmer 
 

 

EKS 
Erwachsene Kinder 

suchtkranker Eltern/ 
dysfunktionaler Familien 

 

  ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum der Stille 

  ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Rubi 
 
  

 
 
 
 
 

GA 
Gamblers Anonymous 

      ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Breitachklamm 
 

ISA 
Anonyme 

Selbsthilfegruppe für 
Überlebende von 

sexuellem Missbrauch 
und Inzest 

(Besuch nur nach 
Abklärung mit 

Therapeut) 
 

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Breitachklamm 
(nur Männer) 

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Breitachklamm  
(nur Frauen) 
 

     

MA 
Anonyme Selbsthilfe-
gruppe für Messies 

   ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Breitachklamm  
 

   

MIA 
Anonyme Selbsthilfe-

gruppe für Internet- und 
Mediensüchtige 

   ADULA Klinik 
19 Uhr            
Inforaum 

   

NA 
Anonyme 

Medikamenten- und 
Drogenabhängige 

  ADULA Klinik 
19 Uhr 
Inforaum 

 ADULA Klinik 
19 Uhr 
Raum der Stille 

 ADULA Klinik 
19 Uhr     
Kaminzimmer 

 



12-Schritte-Meetings in der Adula Klinik 
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A-Gruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

NicA 
Anonyme 

Selbsthilfegruppe für 
Nikotinabhängige 

 

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Rubi 

       

OA 
Anonyme Selbsthilfe-

gruppe für Menschen mit 
gestörtem Essverhalten 

 

  ADULA Klinik 
19 Uhr                
Raum Rubi 

   ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Rubi 
 

S-Anon 
Anonyme Selbsthilfe-

gruppe für Menschen die 
unter dem sex. Verhalten 

des Partners, eines 
Verwandten oder 
Freundes leiden 

 

   ADULA Klinik 
19 Uhr                
Raum Rubi 

   

SLAA 
Anonyme 

Selbsthilfegruppe für 
Sex- und Liebessüchtige 

    ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum Rubi 
(nur Frauen) 

ADULA Klinik 
19 Uhr  
Raum der Stille 
(nur Männer) 

 

SRAA 
Anonyme Selbsthilfe-

gruppe für Menschen, die 
religiöse Abhängigkeit 
und religiösen Miss-
brauch erlebt haben 

 

  ADULA Klinik 
19 Uhr    
Raum Breitachklamm 

    

Zusatz-
gruppen 

 ACA-Meeting 
19 Uhr    
Kaminzimmer 
 
 
Queeres Meeting 
19 Uhr    
Raum Rubi 
 

 Frauengruppe 
19 Uhr    
Komiteeraum 
 
Männergruppe 
19 Uhr    
Raum der Stille 
 

ACA-Meeting 
19 Uhr    
Kaminzimmer 
 
Einführung 
Meetingstruktur 
19 Uhr    
Komiteeraum 
 
 

  

 


