
Februar 2019

Samstag Inge Grein-Feil 

02.02.2019

Ist Lebensfreude (v)erlernbar?

10.15 Uhr

Theaterpädagogin 

Eva Barg
Donnerstag

07.02.2019

Sucht - Was habe ich damit zu tun?

10.15 Uhr

Suchttherapeutin

Petra Rösner
Samstag

09.02.2019

Das vertrag’ ich nicht – Vollwertkost und das 
Verträglichkeitsproblem

10.15 Uhr

Diätassistentin, 
Gesundheitsberaterin GGB

Michael Gerlach
Donnerstag

14.02.2019

Konfliktbewältigung!  
Über die Fähigkeit Auseinandersetzungen zu meistern

10.15 Uhr

Leitender Psych. 
Psychotherapeut

Lalitha Devi
Samstag

16.02.2019

Aktive Stressprävention mit Yoga und Meditation im 
Alltag anhand von praktischen Übungen

10.15 Uhr

Yogalehrerin

Donnerstag Manfred Gass

21.02.2019

Mit TaKeTiNa - Rhythmuspädagogik spielerisch sich 
selbst und gelassen zur Gesundheit finden

10.15 Uhr

Körperpsychotherapeut

Samstag Betroffene berichten

23.02.2019

Infomeeting der Selbsthilfegruppe OA (Overeaters 
Anonymous)

10.15 Uhr

Donnerstag Paulina Gaska

28.02.2019

10.15 Uhr

Emotionen als Wegweiser

Dipl.-Psychologin


