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September 2019

Dienstag Dr. Josef Heine 
03.09.2019

Resilienz: Stärkung der Lebens- und Widerstandskraft

10.30 Uhr
Dipl.-Psychologe und Psych. 
Psychotherapeut

Samstag Dr. Franz Josef Köb

07.09.2019

Stolpersteine auf dem Weg zum Glück

10.30 Uhr
Erwachsenenbildner

Dienstag Dr. Burkhard Düssler
10.09.2019

Das Beste, was Dir passieren konnte, bist Du! Wie wir 
aufhören, uns fertig zu machen

10.30 Uhr
Arzt für Psychosomatische 
Medizin 

Samstag Andreas Assenbaum

14.09.2019

Was hat Psychotherapie mit zivilem Ungehorsam zu 
tun?

10.30 Uhr
Familientherapeut

Dr. Michael TischingerDienstag

17.09.2019

Selbstbestimmt statt fremdbestimmt leben

10.30 Uhr

Chefarzt 

Samstag Carsten Scheele

21.09.2019

Burnout, Arbeitssucht und eigene Grenzen

10.30 Uhr

Dipl.-Sozialpädagoge, Coach

Dienstag Wolfram Kölling

24.09.2019

Die Spirale der Wandlung - die Bedeutung von Scham 
und Schamlosigkeit für unser Leben

10.30 Uhr

Dipl.-Psychologe

Samstag Eva-Maria Ohmayer
28.09.2019

Essstörungen

10.30 Uhr
Gesundheitsberaterin 


